Guatemala, 15 de diciembre del afio 2024

Sefores:

Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de Natacion Clavados,
Polo Acuatico y Nado Sincronizado.

Adjunto el presente Oficio de informe de actividades correspondiente al mes de
diciembre del 2024 en el cual presto mis servicios como profesor de natacion en
piscina Olimpica zona 4.
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Oscar Ivan Yoc Tepeu
Profesor de natacion
Programa zona 4.



{ Federacién Nacional de Natacio’r_{, Elavados, Polo Acuatico y Nado
] Sincronizado de Guatemala

| Informe Técnico Mensual Profesores ROR=DIINEE)
Informacién general.
Nombre: Oscar lvan Yoc Tepeu Departamento: Guatemala
Piscina: Piscina Olimpica Zona 4

Horarios curso: 07:00 a 08:00 X 08: a 09:00 X 09:00 a 10:00 X 10:00 a 11:00 X 11:00 a 12:00
Horarios curso sabado: 02:00 a 03:00 03:00 a 04:00

Horario federados Diario: 02:00 a 03:00 XI 03:00 a 04:00 X 04:00 a 05:00 X 05:00 a 06:00
Horario federados sabados: 08:00 a 09:00 X 09:00 a 10:00 X10:00a 11:00 X 11:00a 12:00 X

Dias de trabajo: Lunes X Martes X Miércoles X Jueves Viernes X' s&bados X

Mes y afio: diciembre de 2024

Informacion Especifica.
Objetivo general:

1. Desarrollar los diferentes estilos de nado por medio de ejercicios dentro y fuera del agua para los distintos niveles
2. Desarrollar un ambiente agradable dentro y fuera del agua, practica de valores para ser buenas personas y atletas

Objetivos especificos:

1. Ejecuta diferentes ejercicios para facilitar el aprendizaje de los diferentes estilos de nado en los diferentes niveles
2. Realiza diferentes ejercicios para la mejora de las habilidades basicas y de los diferentes estilos de nado.

Micro ciclo: 3: 1
Numero de clases planificadas: 15

Clases efectivas: 15

Observaciones:

Se impartieron clases de natacién a grupos de alumnos que asistieron al segundo curso de vacaciones 2024, los
cuales estaban comprendidos en las edades de 4 afios en adelante, se dividieron en tres de niveles de ensefianza en
los cuales se trabajo lo siguiente:

Principiantes (cualidades basicas, ensefianza del estilo Libre e Iniciacidn en la ensefianza del estilo dorso.)



Intermedios (consolidacién de la ensefianza del estilo libre y dorso, iniciacion a la ensefianza del estilo pecho y

salidas, vueltas y llegadas de los tres estilos.)
Avanzados (consolidacién del estilo pecho y ensefianza del estilo mariposa.)

Asistencias.

Adjuntar al informe.
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Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y

Nado Sincronizado

INFORME FINAL DE
TRABAJO

PROGRAMA ZONA 4,
2024

Profesor: Oscar lvan Yoc Tepeu.



Federacion Nacional de Natacién, Clavados, Polo Acuatico y

Nado Sincronizado

Presidente: Prof. Erick Castro
Comiteé Ejecutivo

Director Técnico: Melvin de Ledn

Informacion General

Fecha de inicio: 01 de agosto del 2024
Fecha de Finalizacién: 15 de diciembre del 2024

Lugar: Piscina zona 4

Horario de Clases:
Jornada Vespertina: De 14:00 Pm a 18:00 Pm (lunes a viernes)
Jornada Matutina: De 08:00 am a 12:00 pm (sabados)



Objetivos Generales:

Durante estos 5 meses del 2024 iniciando en agosto a diciembre en la jornada de
trabajo se trabaj6 en el programa de modulos y el de adultos, que tiene como fin
poder desarrollar las capacidades motrices y el desarrollo de los diferentes estilos
de nado de los alumnos/as dentro y fuera del agua asi mismo la practica de
valores dentro y fuera del agua.

Se busco la habilidad de la persona en el agua, movimientos ritmicos, repetitivos y
coordinados de los miembros superiores, inferiores del cuerpo y que le permitira
mantenerse en la superficie y vencer el miedo y la resistencia que ofrece el agua
para desplazarse en ella y ganar seguridad.

Desarrollo las habilidades basicas y motrices de los alumnos dentro del medio
acuatico.

Ejecuto ejercicios para la mejora de las diferentes técnicas gruesas y finas de los
diferentes estilos de nada.

Facilitar la ensefianza y el aprendizaje de los estilos de natacion por medio de un
sistema de ejercicios para la mejora del mismo.

Crear un ambiente agradable dentro y fuera del agua, asi mismo mejorar el
aprendizaje a traves del juego.

Durante estos meses se trabajaron las cualidades basicas, estilo crol, estilo dorso,
estilo pecho y estilo mariposa segln en el nivel que estuviera cada alumno/a y asi
he ir mejorando su habilidad dentro del medio acuatico.

En los 5 meses se dividieron los grupos en principiantes, intermedios y avanzados
para los adultos y en médulos para los nifios/as.

Principiantes:

Se trabajaron las cualidades basicas, flotacion, sumersion, respiracion y saltos.
Este tenfa como fin poder transmitirles seguridad y confianza, relacion con el agua
para que ellos conocieran como desarrollar sus habilidades y capacidades
motrices dentro y fuera del agua.



Intermedio:

Estilo crol: Donde se ensefié la coordinacion del batido de pies alternativos,
movimientos simultaneos de la brazada, aprender a salir y respirar de los dos
lados.

Estilo dorso: Posicion del cuerpo, la secuencia de movimientos es alternativa: un
brazo en el aire con la palma de la mano saliendo afuera desde debajo de la
pierna, mientras el otro impulsa el cuerpo en el agua.

Avanzados:

Estilo pecho: Se lleva una coordinacion de brazos ya que se hace un circulo con
los brazos debajo de la superficie del agua y la patada se flexionan las rodillas y
luego se impulsan para tener mayor desliz en el agua.

Estilo Mariposa: Es un movimiento simultaneo de los brazos, la respiracion sobre
el agua, va acompariado de un movimiento ondulante de las caderas y culmina
con la patada, con un movimiento brusco con los pies juntos. Es una técnica
simultanea ya que en el movimiento de piernas y de brazos se realizan de forma
simétrica es decir siempre se encuentran en posiciones similares.
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