Federacion Nacional de Natacidn, Clavados, Polo Acuaticoy |
Nado Sincronizado de Guatemala

Informe Mensual Técnico Metoddlogo FOR-3-DT-INFQ
Informacidn general.
Nombre del Metoddlogo: Pablo Fidencio Azafidn Santizo.
Mes y aio: Del 8 al 31 de enero 2025.

Informacion Especifica.

ACTIVIDADES:

1. Del 8 al 10 de enero se realizé la estructuracion del programa de seguimiento
técnico metodoldgico en conjunto con el director técnico.
2. Del13al 17 de enero

2.1 se participo en reunidn para evaluar el orden de eventos de competencias
2024 y la propuesta para el afio 2025.

2.2 Designar fechas de la primera visita técnica metodoldgica.

3. 20 al 24 de enero
3.1 estructuracién del macrociclo nacional de tercera linea.

4. 27 de enero al 01 de febrero se llevo acabo el primer seguimiento técnico
metodoldgico en la asociacidon de Jalapa, adjunto el informe de la visita entregado a
direccion técnica.
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“AzaRdn Santizo.
Nombre y firma del entrenador.




FORMULARIO DE VISITA TECNIGA-METODOLOMGA

FELERACION NACIONAL DE NATACION, CLAVADOS, POLO AC

UATICO Y NADO SINCRONIZADO DE GUATEMALA

wietodologo: Pablo Azafion ASOCIACION/EQUIPO
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Asocicién Deportiva departamental de Nataclon de
Jalapa

FECHA DE VISITA SESIONES

28 de onero 3 01 de febrerg

HOMBRE OEL ENYRENADOR EN JEFE

Marlon Danilo Gomez Cruz B
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SEGUIMIENTO AL PLAN DE

REUNION CON ENTRENADOCR

REUNION CON COMITE EJECUTIVD)

! VISITA ENTRENAMIENTO i
A L X ) 1
ANALISIS |
SEGUIMIENTO AL PLAN DE ENTRENAMIENTO , . ‘l
I 1 yolumen del microciclo era muy elevado para ta
ETAPA £special cantidad de sesiones que se trabajan, los objetivos s |
! - ———— 1 podrian colocar de manera difetente, la dosificacior: ¢
JMESOCIELS No. 4 Ordinario_ _____ KHOMETROS 37 | lacargaen cada una de las zonas de entrenamient:
1M|CROC|(LO 5 B KILOMETROS 17 tendrian que ser mas especificas y por las condicior.
e de la piscina no se puede alcanzar el objetivo.
Essmn ORIETIVO VOLUMEN PLANIFICADO | % VOLUMEN CUMPLIDG PLAN DE ACCION !
1 ! Enz+en3 5.1k 100% 1. Dosificara las c.argas de los microciclo de a_cm.emr B
N == ) ) 5 = Ia cantidad de sesiones y de acuerdo a fa periodizaci
i - (En3tvelocidad I S— L SEOUS de la planificacién gue se encuentren. i
{ 3 En2+spl 3.5k 100% 2.Colocar tos objetivos de acuerdo a lo que se
S  — ; S
| 4 i s 4k o pretende alcanzar con los atletas.

n 1 . - .
= = —— 3. Distribucion de las cargas de acuerdo al objetive ¢
i___b ! spl s 100% fa sesion y a la periodizacion del macrociclo
| © L 4 Realizar trabajo energetico por medio de trabaj-.
" fuera del agua para alcanzar los objetivos de sesion end
1} i
—— }._ COMpensacion ge io que no se puede alcanza en
1 | agua devido a las condiciones de la piscina. !
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| z REUNION CON ENTRENADOR |

NO ANABISIS L. 5T - PLAN DE ACCION
PRESENTAR O £l entrenador presento su plan escrito el cual cuenta con tods la Restructuracién del plan grafico de acuerdo a las condiciones de 13
LOORDINAR PLAN DE informacion requerida. £l plan grafico el cual estaba enfocado a trabajar en | piscina en (a que estan nadando y una dosificion adecuada a los grupos

TRABAJO plscina de SO metros y no en la que actual mente trabajan.

actuales.

En la planificacion escrita si se cuenta con dos dosificaciones para
s dneas de trabajo, pevo solo se realiza un graflco para todos y 5¢
reslizan modificaciones acuerdo al grupo que asiste a nadar

bociEcuciONDE La
oL ANIFICACION

PLANI

Se realizo |a estructuras de Hineas con fa matricula de atletas actuaics
delanda como linea uno atietas con doble Ay linea dos Attetas con A+
proyeccitn a juegos nacionales

EVALUACION DE LA Despues de cada competencla que se participan se evalua y por

Evaluar despues de finalizado cada etapa del macraciclo para poo-r
realizar los ajustes necesario, realizar test para obtener tiempos de jias¢ |
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PLANIFICACION medio de test,
en cada zona energgtica que se trabaje
3 REUNION CON COMITE EJECUTIVO DE ASOCIACION
Dfa |ACCION REALIZADA RESULTADO RECOMENDACIONES 1

Observar la sesiin de .
las cargas no acorde al objetivo
Crgeno

Observar 4 o sesion de No se verifica ¢ umplimlento da th

Litilirar seres mas puras de cada ono de ios eneigiticas, <

recornen e parn ¢ e 2oni
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2 entreno intensidad det trabaje Medir g frecuencia cardinc de los atletas pard vesihicdl que siesie Cunyplieido com ke cona eno et pia "}! %_ o
3 1. Ajstar cargas acorde al phjetivo. 1. ajustat sus enenes al modefo tabsjade

) Dingir la sesién de entreno 2inearporar praparacion fistea. reatipar el trabajo de prep fishca como caing al tratdljo en agud ‘f a-‘,’

" 1. Revnion con nirensdor entote. | Prosentacion del play eserito y grafico del - #
3 2 Oirigls sesion de enueno entrenador. Dividir a los atletas por lineas de desarrollo y realzar un plan para cada una de las mismas i Y,

1 Dingir se44n de antrensmiento 2 o Ak
Aeesnion o COrAILE SRCutER Presemtar nforme de la vistta,

Verifiear el cumplimisnio de las ohsenvaciones y plandes de accién recomendados
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