Federacion Nécional de N_at_a_cién, Clava_\dos, Polo Acuatico y Nado 1
_ Sincronizado de Guatemala

o R . o | 4-DT- B
| Informe Técnico Mensual Profesores | FOR-4-DT-INFO |
Informacidén general.
Nombre: Astrid Yanira Barrios Alvarizaes Departamento: Guatemala
Piscina: Piscina Olimpica Zona 4
Horarios: 14:00 a 15:00pm 15:00 a 16:00pm 16:00 a 17:00pm

17:00 a 18:00pm
Sabados 08:00 a 09:00am 09:00 a 10:00am 10:00 a 11:00am 11:00a 12:00pm X
Dias de trabajo: Lunes X Martes Miércoles Jueves Viernes

Sdbados X Mes y afio: Enero del 2025

Informacioén Especifica.
Objetivo general:

1. Ensefianza de las Cualidades basicas de la natacién.
2. Ensefanzay correccion del estilo libre.
3. Ensefanzay correccion del estito dorso.

Objetivos especificos:

1. Facilitar la practica y el aprendizaje de las cualidades basicas como la sumersién, flotacién, locomocion y la respiracion.
2. Crear un ambiente agradable dentro y fuera del agua para mejorar el aprendizaje a través del juego.
3. Desarroliar la independencia y cultivar la autoconfianza del nifio dentro del agua.

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado: Ninguno

Observaciones:




Guatemala 31 de Enero del 2025

Sefores:

Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de Natacion Clavados,
Polo Acuatico y Nado Sincronizado

Adjunto el presente Oficio de informe de actividades correspondiente al mes de
enero del 2025 en el cual presto mis servicios como profesor de natacion en
piscina Olimpica zona 4.
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Astrid Barrios.
Profesora de natacion
Programa zona 4.
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