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Informacidn general.

Nombre del Entrenador: Kevin Rene De Ledn Tez
Piscina: Piscina semi olimpica Pedro Molina
Horarios:
Matutina. Inicio: 8:00hrs. Finaliza: 10:00hrs.
Vespertina. Inicio: 14:00hrs. Finaliza: 18:00hrs.
Dias de trabajo: Lunes X Martes X Miércoles x Jueves x Viernes X Sabado x

Mes y Aiio: enero 2025

Informacion Especifica.

Objetivo general: Evaluar y considerar las necesidades de las capacidades fisicas en tierra.

Objetivos especificos: Fortalecer las debilidades fisicas y técnicas de cada Atleta en tierra, atraves de ejercicios
en tierra.

Tipo de Mesociclos: preparatorio Numero de sesiones planificadas en Agua (tierra): 15

Numero de sesiones cumplidas: 12 Ntimero de Microciclo: 12
Volumen general planificado segtin plap grafico:

Planificado: Cumplido:

Porcentaje de cumplimiento:

Intensidad planificada de acuerdo con el plan grafico:
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Descripcion del volumen planificado con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas
durante el mes por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

Preparacion Fisica General: 35 minutos
Preparacién Fisica Especial: 1 hora
Preparacion Técnica: 45 minuto

Ndmero de sesiones planificadas en Tierra: 12 Numero de sesiones cumplidas: 12
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Competencias nacionales e internacionales no
Numero de competencias realizadas:

Tipo:

Nombre de la competencia:

Pals:

Departamento:

Objetivo:

Realizacion de test pedagogicos.

Numero de test realizados:0  Tipo de test: i, li g para osoribic teaie

Fecha de realizacidn: i« iic cpon o covoiine e e Lugar de realizacion: 1.0 e o
Objetivo: Haga clic agui nara escribir texto

Resultados alcanzado por atleta:

Adjuntar anexo.

Analisis cualitativo y cuantitativo sobre el test realizado: +aga clic agui para escribir texto,

Analisis descriptivo general de la realizacion del test:  Hapa clic aqui para esctinin vexto,

Asistencias

Se adjunta el cuadro de asistencia del mes.

Capacitaciones.

Recibid alguna capacitacién: No
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