Federaci6n Nacional de Natacién, Clavados, Polo Acudticoy
Nado Sincronizado de Guatemala

Informe Téchnico Mensual Profesores fﬁ?;"”‘

Informacién general.
Nombre: Ana Cristina del Rosario Arango Cifuentes Departamento: Totonicapan
Piscina: Totonicapén
Horarios: 09:00 a 10:00 10:00a11:00 11:00a 1200 X
15:00 a 16:00 16:00 a 17:00 17:00 a 18:00
Dias de trabajo: Lunes Martes Miércoles ® Jueves Viernes X Sabado
X
Mesyafio:  enero de 2025
Informacion Especifica.
Objetivo general: Activacion motivacional para continuar en la disciplina de la natacidn
Objetivos especificos: Retomar entrenamientos técnicos.
Micro ciclo: 1 Modulo: 1 Numero de clases planificadas: 42
Clases efectivas: 38
Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:
Condiciones climaticas
Desperfectos de bombas

Se alcanzaron los objetivos: Si

Asistencias.

Adjunto al informe.

Capacitaciones.

Recibio alguna capacitacion: Si

Si su respuesta fue si, especifique: Programa Técnico Metodolégico
Lugar: Modalidad Virtual

Fecha: 30 de enero de 2025




Fotografia de actividades
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Entidad organizadora: Direccion Técnica Nacional

Comentarios: Excelente

Observaciones.

Ejecutivo de ADD




